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ANNUAIRE PSY 
Urgences, accueil, suivi 

 
 

 
 En cas d’urgence : appelez le SAMU au 15 ou 112 depuis un téléphone 

portable 

 
 

Comment signaler ma détresse ou celle d’un proche à l’Hôpital ? 
 
 
Nous vous conseillons de vous rendre prioritairement au Centre Psychiatrique d’Orientation et 
d’Accueil (CPOA) de l’Hôpital Sainte-Anne 
 
1 rue Cabanis, 75014 Paris (accès piéton de jour) ou 17 rue Broussais, 75014 Paris (accès piéton jour 
et nuit) 
Accueil 7 jours/7 - 24h/24 
01 45 65 81 09 / 01 45 65 81 09 10 
Métro 6 : Glacière ou St Jacques 
 
Les services d’urgences des autres hôpitaux assurent une prise en charge. 
Vous trouverez leurs coordonnées en fin d’annuaire. 
 

 
 

Services d’accueil et numéros de téléphone pour les urgences 
psychiatriques 

 
 
-Centre de Prévention du Suicide (CPS) 
Accueil, accompagnement et orientation des personnes à partir de 16 ans en crise psychique ou 
suicidaire. 
 
3 rue Jean-Baptiste Dumay, 75020 Paris 
01 42 78 19 87 – cpsparis@cpsparis.fr 
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi 10h-18h / samedi 10h-15h 
Métro 11 : Pyrénées, Jourdain 

mailto:cpsparis@cpsparis.fr
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-Cellule d’Aide Psychologique pour les Etudiants (CAPE) 
Accueil et accompagnement immédiats, gratuits et limités dans le temps des étudiants de 16 à 27 ans 
en souffrance psychique, en situation de vulnérabilité ou ayant vécu la solitude par des une équipe 
pluridisciplinaire (accueillants, psychologues cliniciens, psychiatres, art-thérapeutes, assistants 
sociaux). 
 
 
3 rue Jean-Baptiste Dumay, 75020 Paris (dans les locaux du CPS) 
01 42 78 19 87 – cape@cpsparis.fr 
Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi 10h-18h / samedi 10h-15h 
Métro 11 : Pyrénées, Jourdain 
 
-SOS Psychiatrie  
01 47 07 24 24 
 
-Numéro National de Prévention du Suicide 
3114 

 
 
 

Lignes d’écoute 
 

-ACCA 
0 800 73 08 15 
7 jours/7, 24h/24 
Ligne d’écoute par des psychologues mise à disposition des étudiants par le CROUS, service anonyme 
et gratuit. 
Echange en Anglais ou Espagnol pour les étudiants étrangers sur prise de RDV. 
 
-Fil Santé Jeune 
0 800 235 236 
7 jours/7, 9h-23h 
Ecoute, soutien et orientation des jeunes (santé, sexualité, mal-être) de 12 à 25 ans par des 
professionnels de santé, service anonyme et gratuit. 
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-Croix-Rouge écoute 
0 800 858 858  
Du lundi au vendredi 9h-19h / samedi dimanche 12h-18h. 
Soutien psychologique pour toute personne ressentant le besoin de parler (solitude, dépression, 
violence, addictions…), par des bénévoles formés, service anonyme et gratuit. 

 
-SOS Amitié 
09 72 39 40 50 
7 jours/7, 24h/24 
Ecoute des personnes en détresse et de leur entourage, par des bénévoles formés, service anonyme 
et gratuit. 
 
-Nightline 
01 88 32 12 32 
7j/7, 20h30-2h30 
Ecoute nocturne pour les étudiants par les étudiants. 
 

-Etudiants, numéro d’écoute national (Coordination Nationale d’Accompagnement des Etudiants et 
Etudiantes, pour le ministère de l’Enseignement supérieur, par l’association En avant toutes)  
0 800 73 78 00 
Du lundi au vendredi 10h-21h, samedi 10h-14h 
Ecoute pour les étudiants en cas d’anxiété, de harcèlement, de burn-out, de dépression, de situation 
personnelle difficile, par des éducateurs spécialisés ou des psychologues, service anonyme et gratuit. 
 
-Allo Ecoute Ado (Pep 43) 
06 12 20 34 71  
Du lundi au vendredi 17h-20h (rappel possible) 
Écoute pour les adolescents et jeunes adultes de 10 à 25 ans, par des psychologues, service 
confidentiel et gratuit. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

https://www.croix-rouge.fr/Nos-actions/Action-sociale/Soutien-psychologique-et-isolement-social/Croix-Rouge-Ecoute-service-de-soutien-psychologique-par-telephone
https://cnae-santé.fr/missions-organisations
https://cnae-santé.fr/missions-organisations
http://www.alloecouteado.org/
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Association pour la Prévention, l’Accueil, le Soutien et l’Orientation 
(APASO) 

 
Permanences d’écoute gratuites et confidentielles quotidiennes assurées par des psychologues 
cliniciens. 
 
 
Centre de Médecine de Prévention 
26 rue du Faubourg Saint-Jacques, 75014 Paris 
Prise de RDV : 01 40 47 55 47 ou etudiants@apaso.fr 
Métro 6 : Saint-Jacques 
RER B : Port Royal 

 
 

Bureaux d’Aide Psychologique et Universitaire (BAPU) 
 

Centres de consultations prises en charges à 100% par la Sécurité Sociale et la mutuelle (pas d’avance 
de frais) composés d’une équipe de psychiatres, psychologues et d’assistants sociaux ouverts à tous 
les étudiants qui souhaitent une aide psychologique. 
 
 
-BAPU Pascal-Montparnasse 
30 rue Pascal, 75005 Paris 
01 43 31 31 32 - bapu.pascal@fsef.net 
Métro 7 :  Les Gobelins 
 
-BAPU Luxembourg 
44 rue Henri Barbusse, 75005 Paris 
01 43 29 65 72 - bapu.paris@croix-rouge.fr 
RER B : Port Royal 
 
-BAPU du Centre Psycho-Pédagogique Claude Bernard 
20 rue Larrey 75005 Paris  
01 43 37 16 16 - cmpp@centreclaudebernard.asso.fr 
Métro 7 : Place Monge 
 
 
 
 
 
 

mailto:etudiants@apaso.fr
mailto:bapu.pascal@fsef.net
mailto:bapu.paris@croix-rouge.fr
mailto:cmpp@centreclaudebernard.asso.fr
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-BAPU Ribera 
50 rue de Ribera, 75016 Paris 
01 45 20 14 40 - cmpp@centreclaudebernard.asso.fr 
Métro 9 : Jasmin 
 
-BAPU Grange Batelière 
13 rue de la Grange Batelière, 75009 Paris 
01 47 70 70 32 
Métros : Richelieu-Drouot, Grands Boulevards, Le Peletier 
 
-BAPU Bagnolet 
131 rue de Bagnolet, 75020 Paris 
01 40 09 05 09 
Métro 3 : Porte de Bagnolet 

 
 

Centres Médico-Psychologiques (CMP) 
 
 
Centres publics de soins sectorisés rattachés au Groupe Hospitalo-Universitaire pris en charge à 
100% par la Sécurité Sociale composés de psychiatres, psychologues cliniciens, infirmiers, assistants 
sociaux…etc. 
 
-Trouver un CMP de son secteur : https://www.ghu-paris.fr/fr/carte-des-cmp-du-ghu-paris  
 

 

 
Les Hôpitaux 

 
 
-Hôpital Saint-Antoine 
184 rue du Faubourg Saint-Antoine, 75012 Paris 
01 49 28 27 08 
Métros : Reuilly-Diderot, Gare de Lyon, Faidherbe-Chaligny 
 
-Hôpital de la Pitié Salpêtrière 
83 boulevard de l’Hôpital, 75013 Paris 
01 42 16 00 00 / 01 42 17 60 60 
Métros : Saint-Marcel, Chevaleret 
 
 

mailto:cmpp@centreclaudebernard.asso.fr
https://www.ghu-paris.fr/fr/carte-des-cmp-du-ghu-paris
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-Hôpital Cochin 
27 rue du Faubourg St-Jacques, 75014 Paris 
01 58 41 27 22 / 01 58 41 27 35 
RER B : Port Royal 
 
-Hôtel-Dieu 
7 rue de la Cité, 75004 Paris 
01 42 34 82 32 
Métro 4 : Cité 
 
-Hôpital Lariboisière 
2 rue Ambroise-Paré, 75010 Paris 
01 49 95 64 45 / 01 49 95 64 45 43 
Métros : Gare du Nord, Barbès-Rochechouart 
RER : Gare du Nord, Magenta 
 
-Hôpital Saint-Louis 
1 avenue Claude-Vellefaux, 75010 Paris 
01 42 49 91 17 
Métro 11 : Goncourt-Hôpital Saint-Louis 
 
-Hôpital Européen Georges Pompidou 
20 rue Leblanc, 75015 Paris 
01 56 09 20 00 
Métro 8 : Balard 
RER C : Pont du Garigliano Hôpital Européen Georges Pompidou 
Tram T3 : Balard, Pont du Garigliano Hôpital Européen Georges Pompidou 
 
-Hôpital Bichat-Claude Bernard 
46 rue Henri-Huchard, 75018 Paris 
01 40 25 80 80 
Métro 13 : Porte de Saint-Ouen 
RER C : Saint-Ouen 
Tram T3B : Porte de Saint-Ouen 
 
-Hôpital Tenon 
55 rue Pelleport, 75020 Paris 
01 56 01 64 05 
Métro 3 : Gambetta, Pelleport 
 
 
 
 
 


